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als 300 Publikationen in Fachzeitschriften.
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Aufbau und Unterhalt der grossten Website
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Die Heilwirkungen der Bienenprodukte
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Sechs Seiten hat die Wabe
Auf jeder ein Geheimnis als Gabe:
Mit Propolis, Bienengift und Gelée Royal
Wirst du sehr kraftig und vital
Mit Wachs, Pollen, Honig:
méachtig wie ein Konig

Willkommen bei Bee Hexagon -
Website fur die Bienenprodukte

des Bienenprodukt-Wissenschaftiers Stefan Bogdanov.
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Bienenprodukte und Gesundheit

1. Die Bienenprodukte und ihre
Heil Eigenschaften

2. Apimedizin

3. Corona News

Bienengift

Vortrag und Broschure unter www.bee-hexagon.net
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Die Heilwirkungen der Bienenprodukte
gepriesen von Aerzten und Dichtern in der Geschichte
vor allem Honig und Biene
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Sind die Mythen uber Honig und die
Bienenprodukte wahr?
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Die Antwort der
Wissenschaft

Apimedizinische Wissenschaft
mit mehr als 1000 Publikationen
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Honey as Nutrient and Functienal Food
BHoreyNutnentFunctionaReview paf
Adobe Acrobat Document (893 7 KB

Honey in Nedicine
HoneyMadicneReview (1) pd!
Adobe Acrobat Docurment [758.3 KB

Pollen Production, Nutrition, Health
PolenBock2Review pdf
Adote Acrobat Docurment (§84 7 KB)

Royal Jelly, Boe Broed: Composition, Health, Medcne
RJBeoicRyvipw oo
Adobe Acrobat Document (3395 KB

Propolis: Composition, Health, Medcine
PropoisBookReview pat
Adote Acrobat Document (4191 KB)

Bee Venom: Compastion, Health, Medicing
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Bienenprodukte in der Ernahrung

v Energie-Lieferant bes. fiir Sportler gyter Lieferent von

v Fettleibigkeitsrisiko kleiner als bei
Haushalt-Zuckern

v Einige Honige (Akazienh) sind
geieignet fur Diabetiker

_ L von Nahrungswert
- Proteine, Aminosauren vernachlissigbar
- Vitaminen

-Spurenelemente

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net



Bienenwachs
Lebensmittelzusatzstoff E901

Bienenwachs ist als Zusatzstoff ohne
Hochstmengenbeschrankungen fur folgende
Lebensmittel zugelassen:

v' Uberzug von SiiBwaren und Schokolade,
Kaffeebohnen, Nisse, Apfel, Birnen, Ananas,
Melonen, Zitrusfrichten und Pfirsichen

v' Kaumasse flir Kaugummi

v Tragerstoff fur Lebensmittelfarbstoffe
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2. Biologische und funktionelle Wirkungen
der Bienenprodukte

elée Royale

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net
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Biologische Wirkungen in Zell- und Tierversuchen
und mogliche Bedeutung fur die Pravention

Produkt

Biologische Wirkung

Mogliche Pravention und Therapie

Gelée Royale

Honig, Pollen,
Gelée Royale

Pollen,
Gelée Royale

Pollen

Gelée Royale

Honig, Pollen,

Anti-mikrobiell

Anti-oxidativ, anti-kanzerogen,

immunoaktivierend, anti-
enztundend
Radioaktivitat-schutzend,
anti-Arteriosklerose,
anti-Osteoporose

Adaptogen
Verbessert

Sauerstoffausnutzung der
Zellen, Anti-Aging

Wachstumshemmung und Vernichtung
von pathogenen Bakterien, Pilzen und
Viren

Stimulierung der Immunabwehr,
Bekampfung des Wachstums von
Krebszellen und von Entziindungen
Zellenschutz vor Radioaktivitatschaden,
wirkt der Blutgefassverkalkung und dem
Knochenschwund entgegen

Energielieferant beim Stress (Sportler)

Stimulierend, Schutz vor Stress und
Ermiudung, Schutz des Zentral Nerven
Systems

11
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Bienenprodukte
Die Heilmittel

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net
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Therapeutische Wirkungen
in Zell- und Tierversuchen

Produkt Biologische Wirkungen Therapeutische Wirkung

Propolis, | Antibakteriell, fungizid, antiviral Wachstumshemmung und Vernichtung von
Bienengift pathogenen Bakterien, Pilzen und Viren
Propolis, | Anti-oxidativ, anti-kanzerogen, Verbesserung der Kérperabwehr;

Krebs-prophylaxie
Leberentgiftung, gegen Entziindungen
Linderung von Schmerzen und Spasmen

immuno-modaulierend, (i. starkend)

lokal anasthetisch, analgetisch,

Bienengift | Entzindlich, anti-entziindlich Gegen Entziindungen (Rheuma)

anti-kanzerogen, wirkt im ZNS Vielversprechend bei neurodegerativen

anti-koagulanz, cholesterin-senkend, Erkrankungen Parkinson und MS

Blutdrucksenkung
Verbesserung der Blutzirkulation,
Gegen Arterienverkalkung

anti-atherosklertisch, anti-arrhytmisch,
Haemoglobin-erhohend
beeinflusst den Hormonspiegel

13
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Bienenprodukte: Lebens- und Heilmittel
Gemeinsame Eigenschaften

| “.h- et "'“"‘:...,.:‘m, e \
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Antimikrobielle Eigenschaften

v'Antibakteriell
v'Fungizid
v'Anti-viral

Die Starksten

Propolis und Honig

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net
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Gegen Entzundungen

v Entziindung ist die komplexe biologische
Antwort der Zelle um schadliche Einwirkungen
von Pathogenen, Schadstoffen und freien
Radikalen entgegenzuwirken

v Enziindungen sind Ursachen fiir das Entstehen
von chronischen Erkrankungen

v'Anti-entziindliche Wirkungen wirken gegen das
Aufkommen von chronischen Krankheiten

Alle Bienenprodukte sind anti-enzundend
Bienengift > Propolis > Pollen, Honig

16
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Starkung des Immunsystems,
Vorbeugung gegen Krebs

vImmuno-stiarkend: Bekampfung gegen das
Endringen fremden Zellen

vIimmuno-modulierend: besseres Erkennen von
korpereigenen Krebszellen

Alle Bienenprodukte sind

immunstarkend
Vor allem Propolis und Honig

17
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Einnahme fur Entfaltung der
funktionellen Wirkungen (Heilen)
fur Pravention weniger

20-80g/ Tag
Honigsorte wichtig!

20 -40 g/ Tag
Pollensorte wichtig!
Standartisierter Pollen

1-29g/Tag

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net
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Achtung Standartisierung
Naturliche Variation der Bienenprodukte

Chance fur spezifische
Wirkungen

Pappel Propolis Baccharis “griine Propolis Rote propolis

19

venom

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net




]
Im
c
(o)
=
c
Q
Tt
(@]
(/)]
| .
Q
c
Q
©
Im
=
Q
(7]
| S
(]
>
il
H 1Y)
=
>
whd
=
<
o
Im
| .
Q
wied
=
4]
o)
]
c
<

I

o O O O O O o O o

(co} N © () < (9p} AN -—
BunwwayuwnjsysemuaLriapjeq %

sdey

nejbiuoy

uyezusmo-

[opusAeT

awin|quauuosg

usizeyy

usinig

usiuesey|

abueip

snjdAje)ng

asoluad|y

20

Liebefeld
2000

.I
@
<
c
o]
o)
@
X
)

N
@
o)

Q
s
3
S
)
3]
[

0
3]

w

-—
3]
5

]
9]
f

o
@
o)

m



Gesetzgebung
Honig, Pollen und Gelée Royale fur die Gesundheit

v' Heilanpreisungen fiir Nahrungsmittel sind verboten
v Aussagen wie ,,fordert das Wohlbefinden* sind erlaubt

v" Mischungen von Honig mit Propolis (Heilmittel) gelten als
Heilmittel

21
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Diese 3 Bienenprodukte haben funktionelle Eigenschaften
sind aber nicht neu, deshalb konnen sie nicht als
Functional Food bezeichnet werden

Der zusatzliche Nutzen als
Functional Food kann durch
Informationen fur den
Konsumenten bekannt gemacht
werden.

22
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Die Heillmittel
Propolis, Bienengift und Wachs

Heilmittel bedurfen einer Zulassung

Propolis ist in einigen EU Landern (Frankreich, Osterreich als
Nahrungserganzungsmittel zugelassen) und auch in vielen
Landern der Welt. Solche EU Produkte werden in der Schweiz

verkauft

Apotheken konnen Heilmittel, und auch Bienenheilmittel
herstellen und in ihren Apotheken verkaufen

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net
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Mischungen von Honig mit Propolis und GR
in den Nachbarlandern erlaubt:
werden in der Schweiz importiert

MIT
ProroLis

MIT DEM
SCHUTZSTOFF
DER BIENEN

EIN WALD & WIESE
NATURPRODUKT

24
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Lebensmittel oder Heilmittel
Honig, Pollen, Gelée Royale

,Eure Nahrung soll eure
Medizin sein*

.0 Hippokrates 460-375 BC

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net
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Gelée Royale

klinische Studien

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net
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Bienenprodukte in der Medizin
Fruher und Jetzt

venom

v' Friher
wurden die Bienenprodukte als Heilmittel anerkannt

v' Heute:
- wenig Anwendung in den entwickelten Landern
- Anwendung in erster Linie in weniger
entwickelten Landern

27
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Der Honig

v" Wundheilkunde

v" Augenkrankheiten

v' Gegen Erkaltungen, Husten

v' Gegen Verdauungserkrankungen

Problem der Stadardisierung mit Naturhonigen

- Standartisierte medizinische Honig, fur
Spitalanwendung steril!

- Medihonige: Manuka Honig, Kastanienhonig

28
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Der Pollen

v' Gegen Prostatitis (gutartige Vergrosserung des
Prostata), vor allem Roggenpollen

v Impfung eines speziellen Pollenvakzin gegen
Heuschunpfen

Tible steehath | v' Gegen Verdauungserkrankungen (Entziindungen)

‘ProstaPollenf ' Und Anamie

Spezifische Wirkungen sind nur durch Sortenpollen

erreichbar

29

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net




Das Gelée Royale

v Als Adjuvans (Anti-Aging) in Padiatrie und Geriatrie
v Gegen Arterienverkalkung,

v Gegen Diabetes 2

v Gegen mannliche und weibliche Infertilitat

30
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Das Propolis

v'In der Zahnheilkunde
v'Bei Wunden und kleinere Verbrennungen
v'Gegen Entziindungen vom Magen
und Zwolffingerdarm
v Gegen Psoriasis

31
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Der Bienengift

v'Gegen Rheuma-Arthritis
P "01) v'Gegen verschiedene Erkrankungen
: 5 und Entzindungen des zentralen
( —f & und peripheren Nervensystems
. - multiple Sklerose, Alzheimer, Parkinson
: - Hexenschuss, Ohrenentziindungen etc

32
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Das Bienenwachs

v'Unersetzlicher Bestandteil von Kosmetika,
Heilsalben und Heilcremen

v'Thermotherapie bei Erkiltungen
und Entzundungen

33
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Bienen Produkte und Corona

1. Propolis > Bienengift > Honig> Gelee Royale wirken
gegen den Corona-Virus

2. Propolis ist das starkste Mittel: wirkt antiviral und
gleichzeitig starkt es das Immunsystem

3. In einem klinischen Versuch in Brasilien mit Covid
Patienten: Patienten die 800 mg taglich
Brazilianisches Propolis erhielten, hatten einen um die
Halfte kUrzeren Spitalaufenthalt und weniger
Nierenschaden.

Fur Covid Pravention:

2-3 mal taglich: 20 Tropfen einer 20-%ge Propolis Losung (ca. 200-
300 mg Propolis) in ein Glas mit 10-20 ml Wasser mischen, damit die
Mundhohle grindlich wahrend ca. 30 Sekunden gurgeln, dann
LOosung herunterschlucken.

Dazu: gesunden Lebensstil pflegen: gute Ernahrung und Versorgung
mit Vitalstoffen (Vit. C, D, etc., Bewegung, soziales Netzwerk, Schlaf
etc..) fur optimale Immunabwehr

Infos auf www.dergesundheitscoach.ch

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net
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Publications on propolis and other bee products against Covid-19

Ben Procucts sgarat Viruses and for Covid- 19 prewerton
4 review by Stefes Bopdasoy | May 2020)

w021

Propelis

Propois and bee honey sgantt Covid 19 review on insilica inwiss and cimcel studes

E¥cacy of propoha 89 80 adenct tpatrairt & hesortaiond COVID-19 et controled chmce trigl
Antived sctivey of Brasien Groen Popoks extyect sparnt SSASCaV 2 cate repart ind review
Evehating the potency o Sclewes propols Compounds it ACE 2 phibions prefrsniry stady

Ivire pelent BTty of propohs COMPONents gt aD-Cavid L3 2 Lnpet eryrns

Ve petent BTty of ipasomyl propols apeat & Cavid L3 teepet enyme 3 (L proneese

020
Propelis

Propois sd s posental agaiod SARSCo'Vd minoson mechemsen sd COVID- 19 domse: Keview

Opt mwct on ot vphat son of Jrapols Spiatmet 08 § provieg Pered < porssch b (V0]
Lontof Sue Wt 7 o Spin Pramee of SIS Cov- 7 Wy Amapiin § o st detr o Grpen Pragois
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v Allergien

- Haufigkeit gleich wie bei anderen natirlichen Produkten
- Propolis Kontaktallergien
- Bienengift ist allergen!

Wolfgang Ritter

Bienen
naturgemaf& halten

v"  Schadstoff - Kontamination
' : \‘, Gute Imkerliche Praxis, Bio-
/b" Bienenprodukte

36

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net



Dichter und Wissenschaftler
sind sich einig

37
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Das Hexagon - Gedicht

Sechs Seiten hat die Wabe
Auf jeder ein Geheimnis als Gabe:
Mit Propolis, Bienengift und Gelée Royal

wirst du sehr kraftig und vital,

Bienengift
Gelée Royale

Mit Wachs, Pollen, Honig:

machtig wie ein Konig!

38
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Sechfacher Dank
den Bienen!

Bienengift
Gelée Royale

Bee Product Science, www.bee-hexagon.net
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